Правила личной гигиены

Каждый человек обязан соблюдать личную гигиену, то есть сам обязан следить за чистотой своего тела и одежды. Ведь личная гигиена играет большую роль в общении с людьми. Быть чистым и опрятным – значит проявлять уважение к окружающим. Для поддержания личной гигиены большими помощниками являются зеркало, мыло, зубная щётка и другие предметы личной гигиены. 
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Что такое чистым быть? 

Что такое чистым быть? 

Руки чаще с мылом мыть, 

Грязь убрать из-под ногтей, да постричь их поскорей; 

Умываюсь по утрам да ещё по вечерам. 

Чисто вымою я уши – будут уши лучше слушать. 

Отчего блестят глаза? 

С мылом умывался я. 
Дружат волосы с расчёской: хороша моя причёска! 

[image: image2.png]


[image: image3.png]



[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]



По вопросам обращаться:

ж. д. – ст. Шентала, 

ул. Советская, дом 1
тел.: 8(84652) 2-13-91
Социальный педагог

Гарифуллина 

Разида Мавлембирдеевна
Государственное казённое учреждение Самарской области «Центр социальной помощи семье и детям Северного округа» отделение муниципального района Шенталинский
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«Общие 
правила 
личной гигиены» 
ж.–д. ст. Шентала
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